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Rutin fér anpassad maltid i forskola och skola

Denna rutin ir framtagen av en linsovergripande arbetsgrupp med representanter frin
elevhiilsan, barnhilsovdrden, skola/forskola och kostverksamheten.

Maéltid som anpassning bygger pa tvd delar dar forsta delen utgors av anpassning av
maltidsmiljon. Om detta inte dr en tillracklig anpassning kan &ven menyn anpassas.
Anpassningar gors alltid i dialog mellan vardnadshavare, elevhélsoteam, rektor och
kostverksamhet.

Anpassningen av méltidsmiljo beslutas av ansvarig pedagog i dialog med
elevhilsoteam. Anpassning av méltidsmiljon gors innan anpassningen av menyn.

Anpassad maltidsmiljo

Behov av maltid som anpassning kommuniceras av vardnadshavare eller skolpersonal
till ansvarig pedagog. Ansvarig pedagog i dialog med elevhilsoteam avgor vilken
anpassning av maltidsmiljon som behévs for barnet/eleven. Aven for forskola
dokumenteras anpassningen av maltidsmiljon. En anpassad maltidsmiljo kan
exempelvis vara att barnet/eleven erbjuds:

* Fast placering i restaurangen/maltidsmiljon samt tydliga rutiner i samband
med maltidssituationen

e Stimulibegrdnsad maltidsmiljo (mindre lokal, méjlighet till avskdrmning)

* Envuxen vid sin sida under maltiden som har ett tydligt pedagogiskt uppdrag
att stotta barnet/eleven

Anpassad meny i skola

Om anpassad maltidsmiljo inte &r tillracklig for att eleven ska kunna tillgodogora sig
skolmaltiden ska ansvarig pedagog lyfta fragan fér bedomning till elevhilsoteamet
samt i dialog med kostverksamheten.

Behov av anpassad meny dr en anpassning som skolan bedémer och inte en anstkan
som vardnadshavaren gor. Elevhilsoteamet bedomer elevens behov av anpassning
utifran ett helhetsperspektiv. Anpassningen dokumenteras. Inget intyg krdvs fran
elevhilsans medicinska insatser. Anpassningen foljs upp minst en gang per termin
eller oftare vid behov. Malet med anpassningen é&r att eleven ska klara skolans mal
samt i forlangningen &ta sa varierat som mojligt. Ansvarig for uppfoljningen ar rektor
med stod av elevhilsoteam.
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Anpassad meny i forskola

Om anpassad maltidsmiljo inte ar tillracklig for att barnet ska kunna tillgodogora sig
maltiden ska ansvarig pedagog lyfta frdgan for bedomning till rektor samt i dialog
med kostverksamheten.

Behov av anpassad meny dr en anpassning som férskolan bedémer och inte en
ansokan som vardnadshavaren gor. Rektor avgor om det tas vidare till specialpedagog
och vid behov till barnhédlsoteam. Behov av anpassning, med tillhérande dokument,
dokumenteras som en del av barnets handlingsplan.

Anpassningen f6ljs upp minst en gdng per termin eller oftare vid behov. Malet med
anpassningen ar att barnet ska klara forskolans mal samt i forlangningen &ta sa
varierat som mojligt. Ansvarig for uppfoljningen ar rektor och vid behov i samrdd med
barnhélsoteamet.

Ritten till anpassad meny
Barn/elever kan ha rétt till anpassad meny vid nagot av dessa:
e Paverkad tillvaxt

e Starkt paverkad energiniva under skoldagen vilket bedoms av mentor och
elevhélsoteam for skola och pedagog, rektor och stod av barnhélsoteam for
forskola. Viktigt att utesluta andra bakomliggande faktorer (till exempel somn,
ovrigt energiintag under dygnet, psykosocial miljo).

Stegvis anpassad meny

1. Oblandad mat vilket innebéar proteinkomponenten for sig, sasen for sig,
gronsakerna for sig. Ansvarig for att meddela koket bestims pa motet. Skriftlig
dokumentation av elevens/barnets behov av anpassningar fran
elevhilsoteam/forskolerektor lamnas till koket.

2. Individanpassad meny utifrdn kokets utbud. Detta alternativ dr endast for
barn/elever med stora svédrigheter och erbjuds endast i undantagsfall dér det
inte finns nadgot annat rimligt alternativ. Menyn riskerar att bli ensidig och kan
i forlangningen leda till naringsbrist och negativ paverkan pa tillvaxt.
Uppfoljning av anpassningen krévs.

Infor beslut av anpassad meny ska mote mellan elevhdlsoteamet/ansvarig
pedagog eller motsvarande funktioner i forskola och méltidsverksamheten
(koksansvarig eller kostchef) ske. Detta for att skapa samsyn runt maltiden for
barnet/eleven. Vid behov kan vardnadshavare vara delaktig. Vadrdnadshavare
behover informeras om att maltiden inte &r fullgod i enlighet med
ndringsrekommendationer. Rektor dr ansvarig for att kalla till motet.



	Rutin för anpassad måltid i förskola och skola

