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Socialnamndens beslut

Socialndimnden beslutar om de patientjournaler (férda i vard enligt HSL) som avslutats
fran och med 2014 far foljande gallras efter 10 ar:

”listor 6ver intag av mat, vétska etc.” samt "listor 6ver utfoérsel av uppmatt urin,
avforing, krakning etc.”.

Sammanfattning av arendet

Inom den vard som sker pa kommunala boenden och i hemsjukvard fors
patientjournal av vardpersonalen. Den storsta delen av denna dokumentation bevaras
for framtiden.

De kommunala namnderna beslutar om bevarande respektive gallring av handlingar
genom dokumenthanteringsplaner och gallringsbeslut. Gallringsbeslut behover tas om
man vill gallra handlingar som redan finns i nuléget.

Sedan 2014 ger Sveriges kommuner och regioner radet att ”listor 6ver intag av mat,
vatska etc.” samt “listor 6ver utforsel av uppmatt urin, avforing, krakning etc.” inte
behover sparas langre @n 10 ar. For att detta ska kunna tillampas av oss maste ett eget
gallringsbeslut tas.

Gallringen skulle innebara att HSL-akterna tar mindre plats i arkivet, och detta ar av
vikt da akterna ar tankta att bevaras for all framtid. Darfor ar det bra om handlingar
som har ett tidsbegransat varde far ge vika darifran.

For att fa veta mer om dessa listors funktion och vardering, finns en gallringsutredning
att ta del av, som jag gjort i samrad med Ulrika Framner, medicinskt ansvarig
sjukskoterska.

Handlingar i arendet
Socialndmndens arbetsutskott 2021-11-23, § 141.

Justerarens signatur Utdragsbestyrkande
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Beslutet skickas till

Ulrika Framner, MAS
Elsa Lundin, arkivarie
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Handlingarna det galler

Narings- och vétskelistor
Miktions- och avféringslistor

Galler en specifik patient och tillhor den s.k. HSL-akten, dar vardpersonal, framfor allt
sjukskoterskor, gor journalanteckningar.

For enkelhets skull kallar jag dem mitlistor i den har utredningen.

Vad handlingarna anvands till

Naérings- och vétskelistor dar vardpersonal mater intagen mangd over tid, tex hur
mycket en patient har druckit vid olika tillfdllen en dag.

Listor over nadringsintag fors for att klargora hur mycket en patient faktiskt far i sig i
forhallande till det bedomda behovet.

Detta gors ofta under en begransad tid, tre-fyra dagar, for att utreda om naringsintaget
ar tillrackligt.

Miktion- och avforingslistor anvands oftast om en patient har problem inom det
omradet, tex. att en patient behover tappas pa urin.

Handlingarnas varde pa kort och lang sikt

Handlingarna har varde framfor allt i samband med att sammanstéllning och
utredning sker. Nar detta val ar gjort och vardpersonal behover ga bakat i tiden for att
folja upp och planera varden gors detta genom att lasa journalanteckningar,
matlistorna atervander man inte till.

Forskningens behov av handlingar dr nagot att ta hansyn till nar beslut om bevarande
respektive gallring tas. HSL-akter kan mycket vil vara intressanta for framtida
forskning, men just matlistorna ar av ringa betydelse.
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Handlingarnas betydelse for forstaelse av annan information

Matlistorna ar ett underlag i en utredning. De uppfors endast i ett sa mmanhang som
forklaras i journalanteckningarna. Dér finns motiveringen till varfor de gors och sedan
vad vardpersonalen kommer fram till. Journalanteckningarna blir begripliga pa egen
hand, utan att man behover ha tillgang till underlaget.

Aktuella lagrum och regelvark

Hiilso- och sjukvidrdslag (2017:30)

Om hur den kommunala hélso- och sjukvardsverksamheten ska bedrivas, inget om
journalféring namns dock har.

Patientdatalag (2008:355)
Dar anges att patientjournal ska bevaras minst 10 ar efter sista anteckningen gors.
Dokumenthanteringsplan

Antagen av Omsorgsnamnden 2010-03-23. Har finns beslut om huruvida olika
handlingstyper ska bevaras eller gallras. Enligt planen ska miktionslistor m.m. bevaras
och darfor behdvs ett gallringsbeslut for att de ska kunna gallras.

Sveriges kommuner och regioner (SKR)

SKR ger ut rad i hantering av kommunala handlingar. 2014 kom en ny upplaga av
Bevara eller gallra nr 6, som behandlar patientjournaler och 6vrig varddokumentation i
landsting/region och kommun. Har finns radet att “Listor 6ver intag av mat, vétska
etc.” samt “Listor 6ver utforsel av uppmatt urin, avforing, krakning etc.” kan gallras
efter 10 ar. Det 4r med denna andring i SKR:s rad som hela drendet har uppkommit.

Handlingarnas réttsliga betydelse

Miatlistorna skulle kunna vara av betydelse for intern kontroll och anmélning- och
forsakringsarenden. Det géller speciellt i fall dar det gatt fel i varden, och dar man
behover granska hur varden gatt till. Darfor ar det viktigt att listorna sparas i 10 ar.

Elsa Lundin
Registrator/arkivarie



